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Schab marynowany w mieku i cebuli

Zapraszaj przyjaci6t na poktad i zapomnij, ze ZOBACZ WIECEJ
kiedykolwiek ptacites za telefon!
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Przeczytaj rowniez: Aromatyczna zupa z czerwonej soczewicy

Proponuje popularny kotlet schabowy marynowany wczesniej w mleku z cebulg i przyprawami. Po
marynowac kotlet schabowy ? Dzieki marynacie mieso nabiera smak, aromat oraz staje sie kruch
delikatne. Czy warto ? Moim zdaniem tak, poniewaz tak przygotowany schabowy jest naprawde barc
smaczny. Oprécz mleka, ja dodaje do marynaty z mleka rowniez cebule oraz majeranek. C.
marynowania najlepiej alby wynosit kilka- kilkanascie godzin. Z kolei zbyt dtugie marynowanie kotlet
schabowych moze spowodowac, ze mieso stanie sie gorzkie, co bedzie wynikato z procesu ferment:
mleka.

Cata procedura jest prosciutka, najtrudniejszym zadaniem bedzie wsta¢ z fotela i przygotowac kotl
schabowe w przeddzien ich konsumpgcji. Po marynowaniu kotlety nalezy obtoczy¢ panierka, jak zwy

kotlety schabowe, i usmazyc¢ je na ttuszczu.
Przepis jest intuicyjny. Ilosci sktadnikdw zalezg od potrzeb.

*SKtADNIKI-

butka tarta - wg potrzeb majeranek - do smaku oleje i thuszcze - wg potrzeb
cebula - wg potrzeb maka - wg potrzeb schab - wg potrzeb

jajka - wg potrzeb mleko - wg potrzeb s6l - do smaku
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*PRZYGOTOWANIE-

i odrobine pieprzu (4). Uktadajcie w ten sposob wszystkie kotlety az do wyczerpania sie zapaséw (5). Na koncu dodajcie mleko w takiej ilosci, ¢
mieso byto nim przykryte (6). Zamarynowane mieso wtdzcie do loddwki.

oraz tartej butce (10). Przygotowane kotlety usmazcie na gorgcym ttuszczu (11). Do smaku dodajcie sl oraz pierz (12). Jesli lubicie, ja uwielbia
wczesniej uduscie na ztoto cebule. Gotowe.

Jesli przepis Ci sie spodobat, podziel sie¢ nim z innymi osobami korzystajac z przyciskow ponizej. Dziekuje ©
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Wykonates ten przepis ? Wyslij swoje zdjecie!
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